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1. Пояснительная записка

1.1. Цель и задачи дисциплины

Цель дисциплины - формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической
культуры), характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности
рассматриваются как приоритетные, особенно ярко выраженные при чрезвычайных ситуациях,
их воздействии на человека и среду обитания, готовности и способности специалиста
использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений
и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины: Изучить характер чрезвычайных ситуаций и их последствия для жизнедеятельности. Овладеть правовыми основами безопасности жизнедеятельности при возникновении
чрезвычайных ситуаций. Подготовить студентов к осознанным действиям в чрезвычайных ситуациях, научить
грамотно применять способы защиты жизни и здоровья в сложившейся критической
обстановке. Сформировать навыки оказания первой помощи населению при ликвидации последствий
аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также при массовых эпидемиях.
Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с тематикой взаимодействия
человека со средой обитания (производственной, бытовой, городской, природной), вопросами
предупреждения и защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций, оказания первой
помощи в условиях возникновения этих ситуаций, а также проблемами охраны здоровья
населения.

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
индикаторами достижения компетенций

Компетенция
(код и наименование)

Индикаторы
компетенций

(код и наименование)

Результаты обучения

УК-8. Способен
создавать и
поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности, в том
числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1. Анализирует
факторы вредного влияния
на жизнедеятельность
элементов среды обитания
(технических средств,
технологических
процессов, материалов,
зданий и сооружений,
природных и социальных
явлений);

Знать: теоретические основы
обеспечения безопасности
жизнедеятельности; негативные
воздействия ЧС на человека и среду
его обитания.
Уметь: определять характер ЧС и их
поражающие факторы.
Владеть: законодательными и
правовыми актами в области
безопасности и охраны окружающей
среды; понятийно-
терминологическим аппаратом в
области безопасности.

УК-8.2.
Идентифицирует
опасные и
вредные
факторы в
рамках
осуществляемой

Знать:
• методику выявления потенциально
опасных проблем чрезвычайного
характера; основы защиты
населения; способы и средства
защиты населения в ЧС и военных
конфликтах.
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деятельности; Уметь: при возникновении ЧС
действует в соответствии с
имеющимися знаниями, опытом,
инструкциями и рекомендациями;
ориентироваться и принимать
решения в нестандартных
ситуациях; создавать безопасные
условия для жизни и
профессиональной деятельности.

Владеть: навыками по применению
основных методов защиты в
условиях ЧС и военных конфликтов
и иными условиями;

УК-8.3.
Выявляет
проблемы,
связанные с
нарушениями
техники
безопасности на
рабочем месте;
предлагает
мероприятиях по
предотвращению
чрезвычайных
ситуаций;

Знать:
• основы первой помощи в ЧС и
военных конфликтах.

Уметь: оказывать первую помощь
при массовых поражениях населения
и возможных последствиях аварий,
катастроф, стихийных бедствий;

Владеть: методами и способами
оказания первой помощи при ЧС.

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части блока
дисциплин учебного плана. Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения,
сформированные в ходе обучения на уровне среднего (полного) общего образования.

2. Структура дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 академических часа (ов).

Структура дисциплины для очной формы обучения
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на
иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количество
часов

2 Лекции 12
2 Семинары 16

Всего: 28

Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет
44 академических часа(ов).

Структура дисциплины для очно-заочной формы обучения
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Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими
работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на
иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количество
часов

2 Лекции 8
2 Семинары 8

Всего: 16

Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет
52 академических часа(ов).

Структура дисциплины для заочной формы обучения
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на
иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количество
часов

2 Лекции 4
2 Семинары 4

Всего: 8

Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет
64 академических часа(ов).

3. Содержание дисциплины

№ Наименование раздела
дисциплины

Содержание

Защита населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях (ЧС).

Безопасность жизнедеятельности (БЖД) как
научная дисциплина, ее структура и содержание,
термины и определения. Безопасность личности,
общества и государства. Общая классификация ЧС.
Транспортные аварии (катастрофы), пожары,
взрывы, угрозы взрывов. Аварии (ЧС),
сопровождающие выбросами аварийно химически
опасных, радиоактивных и биологически опасных
веществ. Аварии на гидродинамически опасных
объектах, на электроэнергетических системах,
коммунальных системах жизнеобеспечения, аварии
на очистных сооружениях. Действия населения при
ЧС техногенного характера.
Характеристика и классификация ЧС природного и
биолого-социального характера и их последствия.
Землетрясения. Ураганы, бури, смерчи. Лесные и
торфяные пожары. Наводнения. Оползни.
Просадки. Актуальность проблемы для страны и
Московского региона. Поражающие факторы.
Чрезвычайные ситуации экологического характера
и их влияние на окружающую среду. Меры
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безопасности и действия населения при ЧС
природного, биолого-социального и экологического
характера.
Чрезвычайные ситуации военного характера.
Поражающие факторы оружия массового
поражения. Источники военной опасности для РФ,
приводящие к ЧС конфликтного характера,
современные средства вооруженной борьбы и
поражающие факторы от них. Возможная
обстановка в районах применения современных
средств поражения. Защита от поражающего
действия современных средств вооруженной
борьбы.

Первая помощь при
чрезвычайных ситуациях

Экология человека - наука о закономерностях
взаимоотношений человека и окружающей среды.
Влияние биосферы на человека и деятельности
человека на биосферу. Влияние загрязнения
атмосферы, почвы, воды, растительности на
здоровье человека. Факты загрязнения окружающей
среды: транспорт и промышленные предприятия,
химизация сельского хозяйства, атомные объекты,
природные очаги болезней человека. Охрана
природы - путь к здоровью общества, значение
очистительных сооружений, прогрессивных
технологий, рационального использования
природных ресурсов в обеспечении здоровья
человека. Общие понятия о медицине катастроф.
Особенности организации первой помощи в
чрезвычайных ситуациях. Виды медицинской
помощи. Общая структура экстренной медицинской
помощи Минздравсоцразвития Российской
Федерации и ее особенности как централизованной
государственной службы и составной части
общегосударственной системы по ликвидации
последствий в чрезвычайных ситуациях мирного и
военного времени. Принципы лечебно-
эвакуационного обеспечения пораженных.
Понятие об анестезиологии и реаниматологии.
Клиническая смерть. Биологическая смерть. Виды
обезболивания. Общее обезболивание.
Ингаляционный и неингаляционный наркоз.
Осложнения при наркозе, профилактика и борьба с
ними. Местное обезболивание. Препараты для
местной анестезии. Способы и техника их
применения. Обезболивание в очагах поражения.
Внешние признаки расстройства дыхания.
Неотложная помощь при острых нарушениях
дыхания. Искусственное дыхание. Отработка
техники проведения способов искусственного
дыхания "изо рта в рот", "изо рта в нос",
Сильвестра, Каллистова, Нильсена-Шеффера,
Шеффера. Основные причины остановки сердца.



8

Признаки остановки сердца. Непрямой массаж
сердца и техника его проведения

Инклюзивное взаимодействие

Социально-психологические особенности людей с
ОВЗ и взаимодействие с ними. Социально-
психологические особенности взаимодействия в
интегрированных группах. Основные техники
взаимодействия. Особенности учебно-
профессиональной и трудовой деятельности
инвалидов и людей с ОВЗ. Эффективные стратегии
и технологии взаимодействия с людьми с ОВЗ.
Этика в условиях инклюзивного подхода в
профессиональной среде. Формирование
инклюзивной культуры в профессиональной среде

4. Образовательные технологии

№
п/п Наименование раздела Виды учебных занятий Образовательные технологии

1 2 3 4

1. Защита населения и
территорий в

чрезвычайных ситуациях
(ЧС).

Семинарское занятие 1
Самостоятельная
работа

Развернутая беседа с обсуждением
примеров, иллюстрирующих
социальную и научную значимость
дисциплины , опрос
Подготовка к занятию с
использованием конспектов лекций

2. Первая помощь при
чрезвычайных ситуациях

Семинарское занятие 2

Самостоятельная
работа

Развернутая беседа с обсуждением
примеров дискуссия
Подготовка к занятию с
использованием конспектов лекций и
изучение источников

3. Инклюзивное
взаимодействие

Семинарское занятие 3
Самостоятельная
работа

Творческая работа

Изучение источников

В период временного приостановления посещения обучающимися помещений и
территории РГГУ для организации учебного процесса с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий могут быть использованы следующие
образовательные технологии:

– видео-лекции;
– онлайн-лекции в режиме реального времени;
– электронные учебники, учебные пособия, научные издания в электронном виде и доступ

к иным электронным образовательным ресурсам;
– системы для электронного тестирования;
– консультации с использованием телекоммуникационных средств.
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5. Оценка планируемых результатов обучения

5.1 Система оценивания

Форма контроля Макс. количество баллов
За одну
работу

Всего

Текущий контроль:
- опрос 5 баллов 30 баллов
- участие в дискуссии 5 баллов 10 баллов
- творческая работа 10 баллов 10 баллов
- собеседование 10 баллов 10 баллов

Промежуточная
аттестация
зачет

40 баллов

Итого за семестр 100 баллов

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу
оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (Mur����n �r�dit Ir�nsf�r S"st�m;
далее – M�IS) в соответствии с таблицей:

100-балльная шкала Традиционная шкала Шкала M�IS
95 – 100 отлично

зачтено

�
83 – 94 K
68 – 82 хорошо �
56 – 67 удовлетворительно D
50 – 55 M
20 – 49 неудовлетворительно не зачтено Fd
0 – 19 F

5.2. Критерии выставления оценки по дисциплине
Баллы/
Шкала
)-1S

Оценка по
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по
дисциплине

100-83/
�,K

«отлично»/
«зачтено
(отлично)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и
прочно усвоил теоретический и практический
материал, может продемонстрировать это на занятиях
и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся исчерпывающе и логически стройно
излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с
практикой, справляется с решением задач
профессиональной направленности высокого уровня
сложности, правильно обосновывает принятые
решения.
Свободно ориентируется в учебной и
профессиональной литературе.

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с
учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной,
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Баллы/
Шкала
)-1S

Оценка по
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по
дисциплине

сформированы на уровне – «высокий».

82-68/
�

«хорошо»/
«зачтено
(хорошо)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он знает
теоретический и практический материал, грамотно и по
существу излагает его на занятиях и в ходе
промежуточной аттестации, не допуская существенных
неточностей.
Обучающийся правильно применяет теоретические
положения при решении практических задач
профессиональной направленности разного уровня
сложности, владеет необходимыми для этого навыками
и приёмами.
Достаточно хорошо ориентируется в учебной и
профессиональной литературе.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с
учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной,
сформированы на уровне – «хороший».

67-50/
D,M

«удовлетвори-
тельно»/
«зачтено
(удовлетвори-
тельно)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом
уровне теоретический и практический материал,
допускает отдельные ошибки при его изложении на
занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает определённые затруднения
в применении теоретических положений при решении
практических задач профессиональной направленности
стандартного уровня сложности, владеет
необходимыми для этого базовыми навыками и
приёмами.
Демонстрирует достаточный уровень знания учебной
литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с
учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной,
сформированы на уровне – «достаточный».

49-0/
F,Fd

«неудовлетворите
льно»/
не зачтено

Выставляется обучающемуся, если он не знает на
базовом уровне теоретический и практический
материал, допускает грубые ошибки при его
изложении на занятиях и в ходе промежуточной
аттестации.
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в
применении теоретических положений при решении
практических задач профессиональной направленности
стандартного уровня сложности, не владеет
необходимыми для этого навыками и приёмами.
Демонстрирует фрагментарные знания учебной
литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с
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Баллы/
Шкала
)-1S

Оценка по
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по
дисциплине

учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые
за дисциплиной, не сформированы.

5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Вопросы для опроса
1. Безопасность жизнедеятельности в жизни современного общества.
2. Основные термины по вопросам безопасности жизнедеятельности и чрезвычайным
ситуациям.
3. Основные классификационные признаки чрезвычайных ситуаций.
4. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения: группы и виды.
5. Аварии и катастрофы с выбросом химически опасных веществ и очаги поражения
(поражающие признаки).
6. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и очаги поражения.
7. Аварии (катастрофы) на пожаро-взрывоопасных объектах и очаги поражения.
8. Аварии на гидродинамически опасных объектах и очаги поражения.
9. Аварии и катастрофы на транспорте.
10. Аварии и катастрофы на коммунально-энергетических сетях.
11. Возможные чрезвычайные ситуации (аварии, катастрофы) техногенного характера в
пределах г. Москвы и Московской области.
12. История крупных аварий и катастроф на территории Москвы и Московской области.
13. Основные источники и причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
14. Крупнейшие техногенные ЧС на территории России (стран СНГ) в последнее
десятилетие 20-го века и их последствия.
15. Классификация и характеристики чрезвычайных ситуаций (катастроф) природного
характера: группы и виды.
16. Стихийные бедствия геофизического и геологического характера и их возможные
последствия.
17. Стихийные бедствия метеорологического характера и их последствия.
18. Стихийные бедствия гидрологического характера и их последствия.
19. Крупнейшие природные катастрофы 20-го века и их последствия.
20. Биолого-социальные ЧС и их последствия для людей и окружающей среды.
21. Последствия космических катастроф и основные поражающие факторы от воздействия
космических объектов (техногенного происхождения).

Вопросы для дискуссии
1. Возможные экологические последствия войн и военных конфликтов.
2. Способы борьбы с лесными и торфяными пожарами.
3. Действия человека, оказавшегося в зоне лесного пожара.
4. Поведение человека, оказавшегося в зоне наводнения.
5. Поведение и действие человека при землетрясении.
6. Меры защиты человека при урагане.
7. Предназначение, задачи и организационная структура РСЧС.
8. Силы и средства РСЧС и порядок функционирования РСЧС.
9. Предназначение, задачи, общая структура и пункты управления ГО.
10.Службы, силы и средства ГО (войска и нештатные невоенизированные формирования) и
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порядок функционирования ГО.
11.Задачи и структура МЧС России.
12.Гражданская оборона на объекте экономики (задачи, органы управления и силы ГО на

объекте).
13.Планирование ГО на объекте экономики.
14.Обязанности населения (персонала объекта экономики) и действия его по сигналам

оповещения ГО.
15.Общие положения по защите населения, требования к защите населения, принципы и

способы защиты населения в ЧС.
16.Укрытие населения (персонала объектов) в защитных сооружения ГО.
17.Классификация защитных сооружений и их предназначение.
18.Рассредоточение рабочих и служащих и эвакуация населения, сущность и способы

рассредоточения и эвакуации.
19.Применение средств индивидуальной защиты.
20.Порядок обеспечения населения средствами индивидуальной защиты.
21.Правила поведения и действия населения в очаге ядерного поражения.
22.Правила поведения и действия населения в очаге химического поражения.
23.Поведение в очаге биологического поражения.

Темы для творческих заданий
Задача №1. Пораженный лежит на спине, бледен, стонет, жалуется на боли в левом бедре,
жжение кожи в области правого плеча и груди справа. Левое бедро деформировано, в средней
его части рваная рана размером 3х5 см., из которой толчками стекает алая кровь. Из раны
видны выпирающие отломки костей. Положение левой нижней конечности неестественное.
Попытка изменить положение вызывает резкую боль. Кожа наружной поверхности правого
плеча и передней поверхности груди справа яркоалого цвета, покрыта множественными
пузырями. Поставить диагноз и указать объем первой помощи, ее последовательность,
положение при транспортировке.

Задача №2. Пострадавший жалуется на боли в правом предплечье, жжение кожи в области шеи
и спины, на наружной поверхности правого предплечья рваные раны 2х1 см., 1х0,5 см. с
умеренным кровотечением. Кожа на отдельных участках шеи и спины красная отечная,
болезненная при дотрагивании. Поставить диагноз, указать объем первой помощи, положение
при транспортировке.

Задача №1. Разведкой установлено применение противником ФОВ. Пораженный находится в
бессознательном состоянии, без противогаза. При осмотре отмечается сужение зрачков и
редкая синюшность лица и шеи. Дыхание затрудненное, с признаками удушья, периодически -
мышечные судороги. Установить степень отравления, указать объем первой помощи,
положение пораженного при транспортировке.

Задача №2. Разведкой установлено применение ФОВ. Обнаружен пораженный в надетом
противогазе, идущий шаткой походкой. При опросе жалобы на головную боль, одышку, боли за
грудиной, нарушение зрения и проявление беспокойства. На кистях рук - следы от плохо
удаленных капель 0В. Установить степень отравления, указать объем первой помощи,
положение пораженного при транспортировке.

Вопросы для собеседования
1. Типы и виды ЧС природного характера.
2. Источники ЧС экологического и биолого-социального характера.
3. Внешние и внутренние источники опасности для Российской Федерации.
4. Меры и способы защиты человека в зоне радиоактивного загрязнения. 5
5. Тяжесть последствий от ЧС военного характера.
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6. Меры и способы защиты человека в зоне химического заражения.
7. Современные средства поражения.
8. Особенности биологического заражения.
9. Способы защиты человека, предусматриваемые режимом «карантин».
10. Способы защиты человека, предусматриваемые режимом «обсервация».
11. Способы борьбы с лесными и торфяными пожарами.
12. Действия человека, оказавшегося в зоне лесного пожара.
13. Поведение и действие человека при землетрясении.
14. Поведение человека, оказавшегося в зоне наводнения.
15. Меры защиты человека при урагане.
16. Предназначение и классификация защитных сооружений гражданской обороны.
17. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
18. Задачи и структура РСЧС.
19. Роль и задачи ГО в ЧС.
20. Характеристика убежищ, их защитные свойства.

Вопросы для аттестации
1. Характеристика возможных санитарных потерь при возникновении ЧС.
2. Особенности организации первой помощи в зоне ядерного поражения.
3. Особенности организации первой помощи в зоне химического поражения.
4. Особенности организации первой помощи в зоне бактериологического поражения.
5. Мероприятия по локализации и ликвидации очага бактериологического поражения.
6. Особенности организации помощи пораженным при крупных авариях и катастрофах.
7. Защита от климатических катастроф; парниковый эффект.
8. Проблемы радиоактивных отходов.
9. Применение биотехнологии в медицине.
10. Эмоции и чувства. Их значение для здорового и больного человека.
11. Психика и болезни.
12. Основы медицинской психологии.
13. Понятие о неврозах.
14. Общее понятие о действии ионизирующих излучений на организм человека.
15. Радиоактивность.
16. Научные основы гигиенического нормирования атмосферных загрязнений.
17. Охрана вод и контроль за уровнем загрязнения водоемов.
18. Защита Мирового океана от загрязнения.
19. Климат и здоровье. Силы и средства РСЧС и ГО.
20. Предназначение и защитные свойства противорадиационных укрытий.
21. Характеристика и защитные свойства простейших сооружений.
22. Эвакомероприятия, их содержание.
23. Основные мероприятия, проводимые при «рассредоточении».
24. Основные мероприятия, проводимые при «эвакуации».
25. Принципы организации и проведения эвакомероприятий.
26. Органы, создаваемые для организации и проведения эвакомероприятий.
27. Порядок комплектования, функции эвакокомиссий и приемных эвакокомиссий.
28. Предназначение и задачи сборных эвакопунктов, промежуточных и приемных

эвакопунктов.
29. Средства индивидуальной защиты человека, их предназначение и классификация.
30. Порядок обеспечения населения средствами индивидуальной защиты.
31. Современные военные опасности России.
32. Терроризм. Корни, почва, виды, тактика, опасности.
33. Противодействие терроризму и защита граждан, общества и государства в России.
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34. Ликвидация последствий террористических актов (у нас в стране и за рубежом).
35. Влияние СМИ на безопасность граждан, общества и государства.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Список источников и литературы

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е.
Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под ред. проф. Э. А. Арустамова. — Москва:
Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2020. — 446 с. - Текст: электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1091487
2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. Ч. 1 : Защита населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях / Н. Л. Белова, А. И. Кузьмин, В. М. Решетников, Н. А. Кочетова ; под
ред. В. М. Решетникова ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджетное
образоват. учреждение высш. проф. образования "Рос. гос. гуманитарный ун-т". - Электрон.
дан. - Москва : РГГУ, 2014. - 307, [1] с. - Режим доступа : htt�://�lib.lib.rsuh.ru/�lib/000009517.
3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная
безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / С. В. Белов. — Москва: Издательство Юрайт,
2022. — 350 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U5L:
htt�s://ur�it.ru/b �d�/492040
4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная
безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. —Москва : Издательство Юрайт,
2022. — 362 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U5L:
htt�s://ur�it.ru/b �d�/492041
5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И.
Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. —Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U5L: htt�s://ur�it.ru/b �d�/431714
6. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Н. Коханов, В.М. Емельянов,
П.А. Некрасов. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 400 с. —Текст : электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1194141
7. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности: учебник / И.С. Масленникова, О.Н.
Еронько. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 304 с. + Доп. материалы - Текст : электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/952101
8. Маслова, В. М. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, И.В.
Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой. - Москва: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М,
2014. - 240 с. Текст: электронный. - U5L: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/36740

Дополнительная
1. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: [Электронный ресурс] Учебное

пособие. – М.: ИНФРА-М, 2019. 297 с. [ЭБС, zn�nium. �m U5L:
htt�s://zn�nium. �m/b��kr��d2.�h�?b��k=1017335&s�� =1]

2. 2. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов
экономики в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / М. Г. Оноприенко. — Москва :
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2020. — 400 с. — Текст : электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1037073

3. 3. Ширшов, В. Д. Психологическая готовность к действиям в чрезвычайных ситуациях:
учебное пособие / В.Д. Ширшов. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 329 с. - Текст:
электронный. - U5L: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1819252

https://znanium.com/catalog/product/1091487
http://elib.lib.rsuh.ru/elib/000009517
https://urait.ru/bcode/492040
https://urait.ru/bcode/492041
https://urait.ru/bcode/431714
https://znanium.com/catalog/product/1194141
https://znanium.com/catalog/product/952101
https://znanium.com/catalog/product/36740
https://znanium.com/bookread2.php?book=1017335&spec=1
https://znanium.com/catalog/product/1037073
https://znanium.com/catalog/product/1819252
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6.3.Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
Доступ к профессиональным базам данных: htt�s://lib�r.rsuh.ru/ru/b�s�s

Информационные справочные системы:
1. Консультант Плюс
2. Гарант

7. Материально-техническое обеспечения дисциплины
1. Wind�ws
2. �i r�s�ft �ffi �
3. K�s��rsk" Mnd��int S� urit"

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в
зависимости от их индивидуальных особенностей: для слепых и слабовидящих: лекции оформляются в виде электронного документа,
доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным
обеспечением или могут быть заменены устным ответом; обеспечивается индивидуальное
равномерное освещение не менее 300 люкс; для выполнения задания при необходимости
предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных
увеличивающих устройств; письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; экзамен
и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере. для глухих и слабослышащих: лекции оформляются в виде электронного документа,
либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; экзамен и зачёт
проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования. для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: лекции оформляются в виде
электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным
программным обеспечением; письменные задания выполняются на компьютере со
специализированным программным обеспечением; экзамен и зачёт проводятся в устной форме
или выполняются в письменной форме на компьютере.

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может
проводиться в несколько этапов.

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями
обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут
использоваться собственные технические средства.

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием
дистанционных образовательных технологий.

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и
восприятия информации: для слепых и слабовидящих: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме
электронного документа, в форме аудиофайла. для глухих и слабослышащих: в печатной форме, в форме электронного документа.
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 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме, в
форме электронного документа, в форме аудиофайла.

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и
учебными местами с техническими средствами обучения: для слепых и слабовидящих: устройством для сканирования и чтения с камерой S�5�
�M; дисплеем Брайля 
�� ��t� 20; принтером Брайля MmKr�ill� Vi�w
lus; для глухих и слабослышащих: автоматизированным рабочим местом для людей с
нарушением слуха и слабослышащих; акустический усилитель и колонки; для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: передвижными,
регулируемыми эргономическими партами СИ-1; компьютерной техникой со специальным
программным обеспечением.

8. Методические материалы

8.1 Планы семинарских занятий

Тема 1. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях (ЧС).

Вопросы для обсуждения:
1. Безопасность жизнедеятельности (БЖД) как научная дисциплина, ее структура и

содержание, термины и определения.
2. Безопасность личности, общества и государства.
3. Общая классификация ЧС.
4. Транспортные аварии (катастрофы), пожары, взрывы, угрозы взрывов. Аварии (ЧС),

сопровождающие выбросами аварийно-химически опасных, радиоактивных и
биологически опасных веществ.

Литература
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е.
Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под ред. проф. Э. А. Арустамова. — Москва:
Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2020. — 446 с. - Текст: электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1091487
2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. Ч. 1 : Защита населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях / Н. Л. Белова, А. И. Кузьмин, В. М. Решетников, Н. А. Кочетова ; под
ред. В. М. Решетникова ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджетное
образоват. учреждение высш. проф. образования "Рос. гос. гуманитарный ун-т". - Электрон.
дан. - Москва : РГГУ, 2014. - 307, [1] с. - Режим доступа : htt�://�lib.lib.rsuh.ru/�lib/000009517.
3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная
безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / С. В. Белов. — Москва: Издательство Юрайт,
2022. — 350 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U5L:
htt�s://ur�it.ru/b �d�/492040

Тема 2. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях
Вопросы для обсуждения:

1. Влияние биосферы на человека и деятельности человека на биосферу.
2. Влияние загрязнения атмосферы, почвы, воды, растительности на здоровье человека.
3. Факты загрязнения окружающей среды: транспорт и промышленные предприятия,

химизация сельского хозяйства, атомные объекты, природные очаги болезней человека.

https://znanium.com/catalog/product/1091487
http://elib.lib.rsuh.ru/elib/000009517
https://urait.ru/bcode/492040
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Литература
1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная
безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. —Москва : Издательство Юрайт,
2022. — 362 с. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U5L:
htt�s://ur�it.ru/b �d�/492041
2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И.
Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. —Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U5L: htt�s://ur�it.ru/b �d�/431714
3. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Н. Коханов, В.М. Емельянов,
П.А. Некрасов. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 400 с. —Текст : электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1194141
4. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности: учебник / И.С. Масленникова, О.Н.
Еронько. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 304 с. + Доп. материалы - Текст : электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/952101
5. Маслова, В. М. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, И.В.
Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой. - Москва: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М,
2014. - 240 с. Текст: электронный. - U5L: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/36740

Тема 3. Инклюзивное взаимодействие
Вопросы для обсуждения:
1. Социально-психологические особенности людей с ОВЗ и взаимодействие с ними.
2. Социально-психологические особенности взаимодействия в интегрированных группах.

Основные техники взаимодействия.
3. Особенности учебно-профессиональной и трудовой деятельности инвалидов и людей с

ОВЗ.

Литература
1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И.
Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. —Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U5L: htt�s://ur�it.ru/b �d�/431714
2. Коханов, В. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Н. Коханов, В.М. Емельянов,
П.А. Некрасов. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 400 с. —Текст : электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1194141
3. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности: учебник / И.С. Масленникова, О.Н.
Еронько. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 304 с. + Доп. материалы - Текст : электронный. - U5L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/952101
4. Маслова, В. М. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.М. Маслова, И.В.
Кохова, В.Г. Ляшко; Под ред. В.М. Масловой. - Москва: Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М,
2014. - 240 с. Текст: электронный. - U5L: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/36740

Приложение 1. Аннотация
рабочей программы дисциплины

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина реализуется на кафедре физической культуры, спорта и безопасности
жизнедеятельности.

https://urait.ru/bcode/492041
https://urait.ru/bcode/431714
https://znanium.com/catalog/product/1194141
https://znanium.com/catalog/product/952101
https://znanium.com/catalog/product/36740
https://urait.ru/bcode/431714
https://znanium.com/catalog/product/1194141
https://znanium.com/catalog/product/952101
https://znanium.com/catalog/product/36740
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Цель дисциплины - формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической
культуры), характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности
рассматриваются как приоритетные, особенно ярко выраженные при чрезвычайных ситуациях,
их воздействии на человека и среду обитания, готовности и способности специалиста
использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений
и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины: Изучить характер чрезвычайных ситуаций и их последствия для жизнедеятельности. Овладеть правовыми основами безопасности жизнедеятельности при возникновении
чрезвычайных ситуаций. Подготовить студентов к осознанным действиям в чрезвычайных ситуациях, научить
грамотно применять способы защиты жизни и здоровья в сложившейся критической
обстановке. Сформировать навыки оказания первой помощи населению при ликвидации последствий
аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также при массовых эпидемиях.
Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с тематикой взаимодействия
человека со средой обитания (производственной, бытовой, городской, природной), вопросами
предупреждения и защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций, оказания первой
помощи в условиях возникновения этих ситуаций, а также проблемами охраны здоровья
населения.

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами
достижения компетенций

Компетенция
(код и наименование)

Индикаторы
компетенций

(код и наименование)

Результаты обучения

УК-8. Способен
создавать и
поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности, в том
числе при возникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8.1. Анализирует
факторы вредного влияния
на жизнедеятельность
элементов среды обитания
(технических средств,
технологических
процессов, материалов,
зданий и сооружений,
природных и социальных
явлений);

Знать: теоретические основы
обеспечения безопасности
жизнедеятельности; негативные
воздействия ЧС на человека и среду
его обитания.
Уметь: определять характер ЧС и их
поражающие факторы.
Владеть: законодательными и
правовыми актами в области
безопасности и охраны окружающей
среды; понятийно-
терминологическим аппаратом в
области безопасности.

УК-8.2.
Идентифицирует
опасные и
вредные
факторы в
рамках
осуществляемой
деятельности;

Знать:
• методику выявления потенциально
опасных проблем чрезвычайного
характера; основы защиты
населения; способы и средства
защиты населения в ЧС и военных
конфликтах.
Уметь: при возникновении ЧС
действует в соответствии с
имеющимися знаниями, опытом,
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инструкциями и рекомендациями;
ориентироваться и принимать
решения в нестандартных
ситуациях; создавать безопасные
условия для жизни и
профессиональной деятельности.

Владеть: навыками по применению
основных методов защиты в
условиях ЧС и военных конфликтов
и иными условиями;

УК-8.3.
Выявляет
проблемы,
связанные с
нарушениями
техники
безопасности на
рабочем месте;
предлагает
мероприятиях по
предотвращению
чрезвычайных
ситуаций;

Знать:
• основы первой помощи в ЧС и
военных конфликтах.

Уметь: оказывать первую помощь
при массовых поражениях населения
и возможных последствиях аварий,
катастроф, стихийных бедствий;

Владеть: методами и способами
оказания первой помощи при ЧС.

По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме зачёта.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы.


